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Vierallei samme bad

Formal: At synligggre, at mentale sundhedsproblemer er omfattende og ikke noget, der er
forbeholdt nogle saerligt fa.

@velse: Alle rejser sig op og seetter sig Igbende ned i forhold til, hvor mange der kender
nogen, der har haft stress, angst og/eller depression.

1. Bed alle deltagerne rejse sig op.
Bed dernaest alle dem, der ikke kender mindst én, der har haft stress, angst eller
depression, saette sig ned.

3. Beddernaest alle dem, der ikke kender mindst to... mindst tre osv.

4. Nardu nar til omkring tre-fire stykker, kan du bede folk se sig omkring og se, hvor
mange der fortsat er staende.

5. Bed evt. alle saette sig ned efter max fem.

Pointen: Nar si mange bukker under med stress, angst eller depression hvert eneste ar,
vidner det med al tydelighed om, at problemet raekker udover den enkelte — derfor skal
Izsningen ogsa findes i feellesskabet/i den made vi indretter os pa som samfund. Og derfor
arbejder vii ABC for mental sundhed i partnerskab pé tveers af sektorer.



